Konzept fiir 6Rologische Nachhaltigkeit

in den Einrichtungen des BDKJ Braunschweig Bund der Deutschen

Katholischen Jugend
Dehanatsverband
Braunschweig

Das Ziel dieses Konzepts ist, ein groReres Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit in unseren
Einrichtungen zu schaffen. Es gibt viele verschiedene Bereiche bei uns, die wir nachhaltiger
gestalten Rdnnen.

Das Konzept soll sich stets weiter entwickeln und Schritt fiir Schritt weitere Arbeitsbereiche bei uns umfassen, sodass
wir der Umwelt und dem Klima zuliebe unsere Mdglichkeiten ausschopfen.

Wir wiirden gerne mit dem groRten und allgegenwadrtigen Thema anfangen: Mit den Lebensmitteln.

Im ersten Schritt geht es nicht um die Essensanbieter, die das Mittagessen liefern, sondern um die Lebensmittel, die wir
im Rahmen unserer Veranstaltungen und Angebote erwerben.

Nach der Erstellung einer Lebensmittelliste, die innerhalb unserer Einrichtungen Ronsumiert werden, haben wir Preise
von konventionellen und bio-gekennzeichneten Lebensmitteln verglichen, um uns einen Uberblick iiber die preislichen
Unterschiede zu verschaffen. Da diese Unterschiede nicht maRRgebend groR nicht, Rdnnen wir weitestgehend auf
biologische und fair gehandelte Produkte umsteigen.

Um den Einkauf von Lebensmitteln unter diesen neuen Bedingungen zu vereinfachen, haben wir Richtlinien fir
Nahrungsmittelgruppen erstellt, die beriicksichtigt werden miissen.

Lebensmittel (innerhalb der Einrichtungen ohne Mittagsangebot)
0bst und Gemiise:

Diese Lebensmittel sollen grundsatzlich saisonal (der Saisonkalender befindet sich im Anhang) eingekauft werden und
zusatzlich entweder regional oder bio-gekennzeichnet sein.

Eier:

Bei Eiern ist darauf zu achten, dass es sich um die Bio-Variante handelt, und dass die Eier aus einem Betrieb stammen,
in dem die mannlichen Kiiken nicht getotet werden. Entsprechende Beispiele fiir solche Siegel sind im Anhang zu finden.

Tierische Produkte (Milcherzeugnisse, Fleischprodukte, etc.):

Diese Lebensmittelgruppe muss mindestens das staatliche EU-Biosiegel tragen.

SiiRigkeiten:

Bei SiiRigkeiten, die Kakao enthalten (z.B. Schokolade, Schokokekse, etc.), ist darauf zu achten, dass diese Produkte
ein Fairtrade Siegel tragen. Wenn es Reine Fairtrade Variante gibt, ist ein Bio-Produkt eine Alternative, bevor auf
kRonventionelle Produkte zuriickgegriffen wird.

Gummibonbons diirfen keine Gelatine enthalten.
Kaffee und Tee:

Bei dem Kauf von Kaffee ist darauf zu achten, dass die Produkte ein Fairtrade-Siegel tragen. Teeprodukte sollten
moglichst ohne Riinstliche Aromen und biologisch produziert sein.



Weitere Lebensmittel:

Die Lebensmittel, die sich keiner der genannten Gruppen zuordnen lassen (wie bspw. Backzutaten, Nudeln, etc.), sollen
ebenfalls durch nachhaltige Produkte ersetzt werden. Das bedeutet, dass auch hier die Bio- oder Fairtrade-Varianten
erworben werden sollen. Auf die verschiedenen Bio- und Fairtrade-Siegel kann man sich dabei in der Regel verlassen.

Bei dem Kauf von Getreideprodukten ist darauf zu achten, dass sie moglichst einen Vollkornanteil besitzen.
Beispielsweise sollen keine reinen Hartweizennudeln mehr gekauft, sondern durch andere Varianten von Vollkornnudeln
ersetzt werden.
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Staatliches EU-Biosiegel

Weitere Biosiegel

Auch weitere regionale Biosiegel und Konzernlogos von hauseigenen Biosiegeln sind mitinbegriffen bei den beschrieben
Bio-Varianten.

FAIRTRADE

FAIRTRADE
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FAIRTRADE

Fairtrade-Siegel
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SAISONKALENDER GEMUSE

Aubergine
Blumenkohl
Bohnen
Champignons
Chinakohl
Erbsen
Fenchel

|Griinkohl
Gurken
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Kiirbis

Lauch
Pastinake
Rettich

Rote Beete
Rotkohl
Spargel
|spitzkohl
Stangensellerie
Steckriiben
Tomaten
WeiBkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln

Friihlingszwiebeln
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- Frische Ware

Lagerware

FAMILIENKOST,DE



SAISONKALENDER OBST ‘ t
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Apfel
Aprikose

Birne
Brombeere
Erdbeere
Heidelbeere
Himbeere
Holunderbeere
Holunderblite
Johannisbeere
Kirsche
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Quitte
Rhabarber
Stachelbeere

Weintraube
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- Frische Ware Lagerware
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SAISONKALENDER SUDFRUCHTE
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Sudfrichte sind immer Importware. e onl
Tipp: Achte auf Fair Trade Siegel und 7 |\ ™
bevorzuge nahgelegene Herkunftslander.
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Ananas
Bananen

Clementinen
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